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Oberleutnant Dominic Zumbiihl richtet sich an die Teilnehmer der Kaderausbildung

ZS0O-Kaderausbildung: Wissen, das auch
privat nutzt.

Uber sich selbst hinauswachsen - unter diesem Motto stand die Kaderausbildung fiir
Fiihrungspersonen der Technischen Hilfe, die Anfang Marz von Oberleutnant Dominic Zumbiihl in
Begleitung von Oberleutnant Raphael Weber durchgefiihrt wurde.

«Sorichtig leben tun wir eigentlich nur wenn wir jung sind», erklart Dominic. «Zu dieser Zeit probieren
wir immer wieder Neues aus und entdecken die Welt. Doch irgendwann fallen wir in Muster. Vielen von
uns fallt es schwer, die Komfortzone zu verlassen und tiber sich selbst hinauszuwachsen. Mit der
Kaderausbildung méchten wir genau das fordern - wir méchten, dass die Teilnehmenden Mut fassen,
um Neues auszuprobieren; um auch mal Wege zu gehen, die unbequem sind.»

Die Kaderausbildung dauerte fiinf Tage und bestand aus zwei Blocken. Im ersten Block erlernten die
Teilnehmenden die Theorie, im zweiten Block vertieften sie das theoretische Wissen in der Praxis. Die
Theorie bestand unter anderem aus verschiedenen Schemata, die den Fiihrungspersonen helfen,
Befehle richtig zu formulieren und Resultate zu kontrollieren. Im Praxisteil setzten die
FOhrungspersonen die Schemata ein, um Zivilschltzer wahrend eines kleinen Projekts anzuweisen. Das
Ziel des Projekts: Eine Velo-Briicke neu aufbauen.

«Was wir in der Theorie vermitteln, gilt aber nicht nur fiir den Zivilschutz», meint Dominic. «<Es geht um
das Mindset, was auch im privaten Leben und im Beruf hilfreich ist. Die Flihrungspersonen definieren
wahrend des Kurses beispielsweise Ziele fiir ihr eigenes Leben. Ziele, im Bereich Family/Friends, Beruf
und fir sich selbst, bis in fiinf Jahren erreichen méchten. Sie schreiben diese Ziele nieder und erhalten
sie dann spater von uns per Post zuriickgeschickt. Mit all diesen Ubungen geben wir den Teilnehmenden
das Ristzeug, um erfolgreich zu flihren - sowohl andere Personen als auch ihr eigenes Leben.»
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Dominic Zumbiihl erkidrt, wie Anweisungen verstdndlich formuliert werden kénnen.



